YTBepXxaato
AVpeKT HOLU a. iBaHOoBKa

B. MepkynoBa

JecatnaHeBHoe MeHIO ana obydatrowmxcs MBOY HOLLU a. iBaHOBKa (BO3pacTHas
Kateropus 7-11 ner)



Ne
peuen HanmeHoBaHne 6noga
1 2
3aBTpak
Kawa rpeyHeBast ¢ Mmaciom
378 C/IMBOYHLIM 1 caxapom
209 Anyo
943 Yaii
MeuyeHbe
VToro 3a 3aBTpak:
Ob6ep
Cyn kapTogenbHbIin ¢
226 6060BbIMMN
255 [MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM
414 MakapoHbl oTBapHble
Cok
Xneb6 pxaHoli o6oraleH-
HbIli MUKPOHYTPUEHTaMmn
MToro 3a obeg;:
MNongHnk
883 Kucenb
406 MUpoXoK ¢ NoBuAI0M
NToro 3a nongHuk:
NToro 3a geHb:
Ne
peuen HaumeHoBaHue 6noaa
1 2
3aBTpak
Kalwa maHHasi MosioyHas ¢
390 Macsnom CNunB.U caxapom
943 Yari

BaToH nweHn4yHbIli obora-
LEeHHbI/i MUKPOHYTPUEHTaMu

Coblp

WToro 3a 3aBTpak:
Ob6ep
208 Cyn kapTothesnbHblil C

MakKapOHHbIMU nU3gennammn

646 T[110B c MSicCOM NTULbI

346 KomMnoT u3 cBexunx qopyKkToB
C BUTAMUHOM C

Xneb6 pxaHoli oboraLieH-
HbIA MUKPOHYTPUEHTaMM

NToro 3a oben;
MNonpgHnk
944 Yaii ¢ NIMMOHOM
MeyeHbe
MToro 3a nongHuk:
NToro-3a geHb:

MNepBas Hepens

1eHb NOHEeAeNbHUK

Bec 6ntoga 6esku
3 4
225 10,39
40 5,08

200 0
40 10,25
505 25,72
200 3,59
90 10,61
150 7,6
200 0,8
60 - 2,94
700 25,54
200 0
50 3,5
250 3,5
1455 54,76

2 [IeHb BTOPHUK

Bec 6n08a 6enku
3 4
240 5,9
200 | 0
50 3,95
15 2,32
505 12,17
200 2,16
250 26,4
200 0,45
60 3,53
710 | 32,54
200/5 0
30 2,16
235 2,16
1450 | 46,87

MNuweBble BellecTBa

MNuwesBble BelLecTBa

XUpbl
5

10,08

4,6

10,21

24,89

0,8

25,25

3,75
3,75
53,89

XUpbl
5

8,25

0,5

34

12,15

7,25

24,16

0,1

0,96

32,47

4,08
4,08
487

yrnes

47,58

0,28

14,97

40,84

103,67

18,2
27,43
102,75
29,75
34,77

64,52
270,94

yrnes

12,65

14,97

35,3

62,92

13,9

50,68

33,9

33,12

131,6

14,97
64
78,97
273,49

OH,ueH

301,3

63

56,85

187,7

608,85

131,7
185
164,4
84
109
674,1
119
187

306
1588,95

OH.ueH
15

267,23
56,85

116,9

36

476,98

83,6
469

141,2

132

825,8

56,85
183,2
240,05
1542,83



3 geHb cpefa

Neo MNuwiesble BellecTBa
Bec 6noaa
peuen. HaumeHoBaHue 6n0aa 6enku XMPbI yrneB OH.UeH
1 2 3 4 5 6 15
3aBTpak
390 Kawa repkynecoBas 220 4,79 5,48 20,17 265
MOJI0YHast
943 | Yaii 200 | 0 | 0 | 14,97 56,85
BaToH nieHnYHbIli obora- 30 2,31 1,08 14,4 78

LLEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM

210 OmMneT HaTypasbHbIii 53 5,39 5,97 1,02 79
MToro 3a 3aBTpak: 503 12,49 12,53 50,56 478,85
O6epn

UYN KPecTbsHCKUA co

49 cMeTaHol 200 3,62 6,21 38,38 130,01
643/759 TTuua TyweHHas B coyce 100 20 17,7 2,59 270,8

694 | KapTtoghenbHoe niope 200 11,8 ros 278

868 KomnoTt u3 cyxopyKkToB 200 044 w 0,1 27,77 113

c ButTammHom C

Xneb pxaHoli oboralleH- 50 2,93 0,8 27,43 109
HbIli MUKPOHYTpPUEHTaMM

WToro 3a obeg; 750 | 36,19 | 36,61 | 137,0 | 901,41
MonpgHuk
883 Kucenb 200 0 0 29,75 119
Badhnn 30 1,35 2,87 8,7 66,56
MToro 3a nongHuk: 230 1,35 2,87 38,45 185,56
NToro 3a geHb: 1483 | 50,03 | 52,01 | 225,98 1565,82

4 neHb yeTBepr

Ne Muwesble BellecTBa
peuen. HavnmeHoBaHue 6noga Bec 6noga 6enku Xnpbl yrnes OH.UeH
1 2 3 4 5 6 15
3aBTpak
390 Kawa pucoBasi Mosio4Has 240 7.4 | 2,6 | 17,69 250,05
BaToH MueHnYHbI obora- 50 3,85 1,53 24 130

LLIEHHbI MWKPOHYTPpUEHTaMN

Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,14 66
944 Yaii ¢ numoHoM 205 | 0 | 0 | 14,97 56,85
WToro 3a 3aBTpak: 505 11,33 11,38 56,8 502,9
Ob6epn
70 OBOLLY COreHble 60 0,48 0,06 1,02 6

LLn 13 cBexeit kanycTbl ¢

187 KapTohenem n cmeTaHoi 205 2,75 8,49 9,35 190,59
511 | LUHWLenb pbl6GHBbIA | 90 | 13,85 | 8,04 | 14,3 | 174,83
304 | PUC oTBapHOI | 150 I 35 I 67 | 27¢h9 I 174,83
868 KomnoT U3 cyxodhpyKToB 200 0,44 0,1 27,77 113

C BUTaMMHoM C

Xne6 pxaHoiiup6oratleH- 60 35 1 27,4 131
HbI/i MUKPOHYTpUEHTamu
WToro 3a oben; 765 24,67 24,06 107,53 790,25
MongHuk
943 Yaii 200 0 0 14,97 56,85
MNeyeHbe necoyHoe 35 2,95 2,35 37,5 183
Ntoro 3a nongHuk: 235 2,95 2,35 52,47 239,85

NToro 3@ feHb: 1505 | 38,95 | 37,79 | 216,8 1533



5 AieHb NsTHULA

Ne MNuwesble BelecTsa
peven. HaumeHoBaHve 6noaa Bec 6n10aa 6enku XUpbl yrnes OH.LeH
1 2 3 4 5 6 15
3aBTpak
390 | Kawa "gpyx6a" | 230 | 8,15 | 32 I 21,09 241,11
BaToH MweHnYHbIN o6ora- 50 3,85 1,53 24 130

LLEHHBIA MUKPOHYTPUEHTaMM

Macno cnmBo4yHoe | 10 | 0,08 | 7,25 | 0,14 | 66

Cblip | 10 | 16 | 2,3 | 0 24
943 Yai 200 0 0 14,97 56,85
WToro 3a 3aBTpak: 500 13,68 14,28 60,2 517,96

O6epn
PacconbHuK netepbyprekuii co
69 cMmeTaHoi 210 7,24 10,69 15,38 148,32
668 | KoTtneta u3 msaca ntuupl | 90 | 11,52 | 11,26 | 2311 | 204,75
414 MakapoHb! 0TBapHbIe 150 76 6,9 21,6 164,4
¥
868 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,44 01 27,77 113

c ButamMuHom C

Xne6 pxaHoi o6orateH- 50 2,93 0,8 27,43 109
HblIiA MUKPOHYTPUEHTaMM
WToro 3a oben;: 700 29,73 29,75 115,29 739,47
MongHwk
943 Yaii 200 0 0 14,97 56,85
399 BAvHUYKMK ¢ caxapom 100/5 5,18 6,2 19,83 196
ViToro 3a nongHuk: 305 5,18 6,2 34,8 252,85
MTOro 3a feHb: 1505 48,59 50,23 210,29 1510,28

Bropasi Hegens
6 fieHb NoHeAebHUK

Ne Iviiesble BelecTsa
peuen. HavmeHoBaHue 6noga Bec 6noga 6enkun XK1pbl yrnes OH.LUeH
1 2 3 4 5 6 15
3aBTpak

33 Canart v3 cBek/bl OTBapHOA | 100 1,48 2,62 8,26 92,8
415  MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM 165 10,17 7,28 21,38 264
Macno cnmBo4yHoe 5 0,04 3,63 0,07 33
BaToH nieHnyHbIli o6ora- 30 3,08 1,22 14,4 104

LLEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMN

943 Yali ¢ caxapom 200 0 0 14,97 56,85
WToro 3a 3aBTpak: 500 14,77 14,75 59,08 551
Oo6ep
Cyn kapTodhenbHbIii ¢
226 6060BbIMK 200 3,59 6,32 28 131,7
618 | TedhTenu B coyce | 120 | 9,67 | 1252 | 1636 | 301,56
384 | Tpeuka oTBapHas c Mac/iom | 150 | 7,45 | 4,04 | 1538 | 243,13
Cok | 200 | 0,8 | 0 18,2 : | 84
Xne6 pxaHoi o6oralleH- 40 2,3 0,64 21,9 87,2
Hblli MUKPOHYTPUEHTaM1
WToro 3a o6ep; 710 23,81 23,52 99,84 847,59
MongHnk
883 | Kvicenb 200 0 0 29,75 119
Bachm 30 1,35 2,87 8,7 49,92
WToro 3a ongHuk: 230 1,35 2,87 38,45 168,92

MTOro 3a feHb: 1440 39,93 41,14 197,37 1567,16



Ne

peven.

390

958

208

275

304

346

Ne

peuen.

84x

944

171

486

694

868

943
399

HaumeHoBaHue 6n0a
2
3aBTpak
Kallla MaHHasi MOMOYHasi ¢ Mac/IoMm
CnmB.

KocbeiHblIli HanuTok

BaToH nweHnYHbIi obora-
LLEHHbIA MUKPOHYTPUEHTaM

Macno cnnso4Hoe
WToro 3a 3aBTpak:
Obepn
Cyn kapTochenbHbil ¢
MakapOHHbIMU U3aennamm

Mtvua ortBapHas
Puvc oTBapHoii

KoMnoT 13 cBexwux hpykToB
¢ sBuTammHom C

Xneb pxaHoit oboratLeH-
HbI MUKPOHYTPUEHTaMM
WToro 3a obes;
MongHuk
Cok
MNeyeHbe
WToro 3a nongHuk:
Toro 3a AeHb:

HaumeHosaHve 6t04a
2
3aBTpak
Kawa nieHHas MoioyHast ¢
Macsnom CvB.

ChbIp
Yaii ¢ nMMoHOM

BaToH nweHnYHbIN obora-
LLIEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMW
WToro 3a 3aBTpak:
O6en
BopLy, ¢ kapTodhenem, kanycroli n
cMeTaHol

Pbliba TyweHas B
ToMaTe ¢ oBoLLaMU

KapTodhensHoe ntope

KomnoT 13 cyxochpyKkToB
c BuTamuHom C

Xneb pxaHoi oborateH-
HbI MUKPOHYTPUEHTaMM
WToro 3a obep;
MNongHuk
Yaii
BnvHunke caxapom
WToro 3a nongHuk:
MToro 3a fieHb:

Bec 6ntoga
3
250
200
40
10
500
200
90
155

200

60
705
200

30

230
1435

Bec 6ntoga
3

250

10

205

505

205

120

200

200

50
775

200
100/10
310
1590

7 LeHb BTOPHUK

6enku

4

7,55

6,48

3,08

0,08

17,19

3,16

10,24

3,72

0,45

35
21,07

0,8
2,16
2,96

41,22

Muuiesble BellecTsa

8 fleHb cpefa

6enku
4

7,04

2,32

3,08

12,44

354

17,62

9,20

0,44

294
33,74
5,18

5,18
| 5136

Muuiesble BellecTBa

[

XMpbI

5

6,9

2,52

1,22

7,25

17,89

3,22

12,56

3,63

01

1
20,51
0
4,08

4,08
42,48

XMpbI
5

8,36

2,95

1,22

12,53

7,6

12,85

11,8

01

0,8
33,15
6,2

6,2
51,88

yrnes

6

30,7

18,58

19,2

0,14

68,62

13,9

12

27,53

33,9

27,43
103,96
18,2
64

82,2
254,78

yrnes

30,39

14,97
19,2

64,56

12,46

10,98

40,8

27,77

38,64
130,65

14,97
29,83
44,8
240,01

OH.LeH
16
227,95
99,55
104
66
497,5
149,2
180,8
174,83

141,2

131

777,03

183,2
267,2
1541,73

OH.LeH

2739
36

56,85

104

470,75

126,3

177

278,6

113

109
803,9

56,85
196
252,85
1527,5



9 feHb yeTBepr

NQ MuweBble BelecTBa
peuen. HaumeHoBaHve 6n0a Bec 6noga 6enkun XNpbl yrnes OH.LEH
1 2 3 4 5 6 17
3aBTpak
390 | Kawa "gpyx6a" | 215 | 465 | 3,2 18,09 | 241,11
209 | Aliyo | 40 | 5408 | a3 | 028 | 63
943 | Yaii | 200 | 0 | 0 | 14,97 56,85
BaToH nueHnYHbIli o6ora- 40 3,08 1,22 19,2 104
LLEEHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMMn
Macio cnmBoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33
MToro 3a 3aBTpak: 500 12,85 12,62 52,54 497,96
O6en | I L |
204 Cyn kapTohenbHbIic pucom 200 54 7,54 16,68 142,6
668 KoTneta us msica ntuubl 90 11,52 11,26 23,11 204,75
414 | MakKapOHbl OTBapHble C Macnom 155 6,2 | 7,6 | 21,6 257,5
868 KomnoT 13 cyxotppyKToB 200 0,44 0,1 27,77 113

c BuTammHom C

Xneb6 pxaHoli oboratleH- 60 3,53 0,96 33,12 132
HbIA MUKPOHYTPUEHTaMMN
WToro 3a oben; 705 27,09 27,46 122,28 849,85
MongHuk
883 Kucenb 200 0 0 29,75 119
1052 M1POXOK C KanycToii 50 3,04 1,42 28,08 98
MToro 3a nongHuk: 250 3,04 1,42 57,83 217
MToro 3a fAeHb: 1455 42,98 | 4C5 | 232,65 1564,81

10 feHb NATHULA

Ne MuweBble BellecTBa
peuen. HavnmeHoBaHune 6ntoga Bec 6ntoga 6enku XNpbl yrnes OH.LUeH
1 2 3 4 5 6 15
3aBTpak
390 | Kawa pucoas mMonovHas | 240 79 | 39 | 17,69 250,05
BaToH nueHnYHbIli o6ora- 50 3,95 1,22 23,75 116,9

LLEHHbIV MUKPOHYTPUEHTaMM

Macno cnvMeoyHoe | 10 | 008 | 725 | 0,14 | 66
944 Yaii ¢ nnMoHOM 205 0 0 14,97 56,85
MToro 3a 3aBTpak: 505 11,93 12,37 56,55 489,8
Obep,
101 | Cyn kapTodienbHbIli ¢ Kpynoi | 200 | 557 | 75 | 13,31 | 213
642 | Pary n3 ntuupl | 260 | 18,08 | 1883 | 34,33 | 284,2
868 KoMnoT 13 cyxodhpyKToB 200 0,44 01 27,77 113
¢ BuTamuHom C
Xneb pxaHoli oboraLleH- 60 3,53 0,96 33,12 132
HbIi MUKPOHYTPUEHTamMmn
WToro 3a obes: 720 27,62 27,39 108,53 7422
MongHuk
943 Yain 200 0 0 14,97 56,85
MeyeHbe 30 2,16 4,08 64 183,2
MToro 3a nongHuk: 230 2,16 4,08 78,97 240,05
WNToro 3a feHb: 1455 | 41,71 | 43,84 | 244,05 | 1472,05

HacTosiLiee MeHo cocTaBneHo Ha OCHoBaHuM "CHopHMKa peuenTyp 67104 U KyIMHapHbIX U3genunin' ans npeanpusatunii
06LL,EeCTBEHHOr0 NUTaHnsA, aBTopbl -coctTaButenu A..3006H0B,B.A.LibiraHeHko, Mocksa “Nlaga” 2009r.

CO60pHUK TEXHMYECKMX HopMmaTMBoB Mocksa [lenu npuHT 2010 r. PaspabotaH B.A TyTtenbsaH,A.B.Ka3aHues

C60pHMK peLenTy|> Ha NPoAYKLMIO N1 0ByyaloWwmxca Bo BCeX obpasoBaresibHbIX yupexaeHusax Mocksa flenun npuHt 2011r.



